
 

 

 

 
 

 

  
  

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
                             
                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

夏の総合体育大会にむけて 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

本校では毎年、夏季休業中の学習意欲を継続させるため、学習
会を実施しています。生徒は自分の時間に合わせ、開設された講
座を自由に選択し学習会に参加します。本校では、9月19,20日

に前期期末テストがあるため、テスト対策として活用することもできます。また、３年
生にとっては受験対策の「夏期講習」として位置づけることもできます。近隣の中学校
では３年生対象の学習会が主流ですが、本校の特色は「全学年の生徒」が選択できる講
座が多いということです。 
今年はで５６講座を開設し、多くの生徒が参加する予定となっています。 

 

 
 

学校教育目標 『豊かな心と確かな知性をそなえた、心身ともにたくましい生徒の育成』 

２０１９年度 

御宿中だより 

第２号 令和元年７月１９日 
生徒数 10８人 男  女 
１学年   39人 (20) (19) 
２学年   32人 (16) (16) 
３学年   37人 (19) (18) 
御宿町新町68 ℡ 68-2101 
 

めざす生徒像 
 

・思いやりのある生徒 
・すすんで学ぶ生徒 
・健康で活力のある生徒 
・郷土を愛する生徒 

 

６月11日（火）５・６校時に御宿町保健福祉課協

力のもと１年生の歯科指導教室を開催しました。11年間連続講師してくださっ

ている歯科衛生士齋藤昌美先生が歯の学習とブラッシング指導していただきま

した。 

 歯を失う半分は、歯

周病です。歯肉炎から歯周炎になってしまうと骨がとけてしまい治ることはあ

りません。歯周病予防の重大さをお話してくれました。 

フロスの使い方を教わり、歯間のプラークを取り除くために個々にアドバイ

スをしてくれました。 

ランニング！！ ライフセーバーのみなさんと一緒に 

サーフレスキュー 

梅雨空の続く７月ですが、今年もライフセーバ

ー協会の皆様のご指導のもとライフセービングを

取り入れた水泳の授業が7月3日～１7日に各学年

とも御宿海岸で行われました。中学校最後のライ

フセービングの授業となる３年生は、サーフレス

キューを楽しく学びました。学んだことを活かし

て安全に海水浴を楽しみたいですね。 

西明寺さんにて 

５ /28(日)  

１ 年生 校外学習 

海と山の子交流会にむけて 

まもなく今年も野沢温泉中のみなさんが御宿町を訪

れます。本校の１年生も楽しみにその日を心待ちにし

ています。野沢中のみなさんに御宿町のすばらしさを

伝えるためにグループに分かれ調べ学習を行いまし

た。実際に自分たちで足を運び、直接見たり聞いたり

し理解を深めました。 

お天気にも恵まれ、海岸でみんなで楽しく過ごすこ

ともできました。 

学んだことを紹介できるようにレポートにまとめた

りレクや集会の準備を学年で進めています。野沢のみ

なさんと交流を深め充実した３日間になりそうです

ね。 

意外とむずかし

いですね 

 

おいしいカレーです 

５ /28(日)  

２ 年生 飯盒炊爨訓練 
 

8月3日～5日に2年生は清里でのキャンプを予定して

います。キャンプ場での自炊に備えて炊爨訓練を行いまし

た。慣れない手つきではありましたが、みんなで協力して

おいしいカレーができあがりました。 

なんと学年主任の先生からサプライズの焼きマシュマロ

や冷たいデザートも！もちろん後片付けもきちんとでき

ました。 

今年もリニアカーの見学や八ヶ岳での農業体験もあり

ます。涼しい高原でのキャンプが楽しみですね。 かわいい学校農園にリニューアル！ 

技術科室の脇の畑に春先から「なす」「ミニト

マト」「ピーマン」のかわいらしい立札がならび

ました。２年生の生徒が畑で野菜づくりをしてい

ます。用務員さんに手ほどきをうけながら、熱心

に取り組んでいます。。 

収穫した野菜を使って中華の炒めもの和風の

煮物の調理を計画中とのこと。おいしいお料理が

できそうです。 

 またその奥の畑には３年生の技術科で栽培の

学習中です。きゅうりやかぼちゃ、とうもろこし

の苗が！グループごとに水やりや成長を観察す

る姿がみられます。 

 自分たちで育てた野菜の収穫はきっと喜びも

ひとしお、楽しみですね。 

丁寧に 

はさみを 

入れてますね。 

かわいいイラストの立札が 

あります。 

 

 

 

 

火をおこしてます！ 

 
収穫が楽しみ！ 

１学期が終了いたします。生徒たちは、勉強に運動に生き生きと取り組むこと

ができました。 

朝の校内放送をとおして委員が始業の支度を呼び掛ける中、陸上競技練習を終

えて上気した顔をタオルで拭き拭き階段を上がってくる部員、また、教室のロッ

カーの前にしゃがんでかばんを納める生徒、早くも自席で読みかけの本を開く生

徒、前夜の家庭学習の取組みについてカードに自己評価を記入する姿も見られま

す。これが、登校直後の廊下・教室の情景です。授業においては、教師の投げか

けた問いの答えを模索して生徒同士で相談する姿など、課題に意欲的に取り組ん

でいます。【御宿中のめざす生徒像：「すすんで学ぶ生徒」「健康で活力ある生徒」】

が感じられる時です。 

 5 月に実施いたしました春季運動会、また先日行われました授業参観・家庭科

教育学級・学年保護者会には多くの保護者の方々にご参加いただきました。感謝

申し上げます。 

夏季学習会 

３年生の最後の大会である郡市総合体育大会に向けて、

７月１２日に部活動壮行会を実施しました。各部の選手

たちによる決意表明と各部部長による選手宣誓があり、

さらに１，２年生から３年生へ向けての応援パフォーマ

ンスやエールが贈られました。２年生をリーダーとして

1年生と力を合わせ、心のこもった力強い壮行会となり

ました。最後に高品先生の素敵な励ましの歌もあり、た

いへん盛り上がりました。 

部活動壮行会 

校長室より   



 


